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nOur History

2017.10
書籍『ライフシフト』にインスパイアされた

仲間5⼈で設⽴

｢⼀⼈でも多くの⼈が、
｢⼈⽣100年時代｣を

ワクワク､楽しく⽣きていける、
⽇本発の｢ライフシフト社会｣を創りたい｡｣

このビジョンを掲げて活動をスタート



4© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.

nOur History

2017.11
⼈⽣100年時代の「ロールモデル」
を発掘して紹介する、WEB連載
｢ライフシフター・インタビュー｣を
スタート
これまでに、100名以上のライフシ
フターを紹介
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nOur History

2018.12
『ライフシフトの法則』発表

＊｢ライフシフター･インタビュー｣、及び
書籍『実践！50歳からのライフシフト術』
(NHK出版)の取材を通じて紡ぎだした
｢ライフシフトの法則｣を発表 LIFESHIFT

JOURNEY
ASSETS

ともだち

支援者

師

寄贈者

預言者

門番

使者

4.学びつくす5.主人公になる

1.心が騒ぐ 3.自分と出会う

2.旅に出る

社会価値

生活価値個性価値

1.年齢バイアス

2.ノットリリース

3.失敗する恐怖

5.過度な自己犠牲

6.集団への同調

7.完璧への執着

8.承認欲求の目的化

9.マニュアル依存

10.人生の委任

1.違和感センサー

2.社会へのまなざし

3.旅立つ勇気

4.スモールステップ

5.学びのひきだし

6.自己との対話

7.自分らしさの自覚

8.マルチリレーション

9.未来への期待 

10.自己への信頼

LIFE 
SHIFT 

ACCEL&BRAKE
10×10

心
の
ア
ク
セ
ル

心
の
ブ
レ
ー
キ

4.対立からの逃避
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nOur History

2018.12 
⼈⽣100年時代の｢個⼈と会社の新しい
関係｣を探索、提⾔する『カイシャの
未来研究会2025』の活動をスタート

＊これまでに2回の提⾔を発表した他、研究会の議論を
起点に｢変⾝資産アセスメント｣を開発

＊2022年からは、個⼈と会社の新しい関係を探る
｢KX カイシャ･トランスフォーメーション｣を推進中
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nOur History

2019.6
｢ライフシフトの法則｣をベースにした
ワークショップ『ライフシフトの学校』
をスタート
＊スタート当初は、東京でのリアル開催
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nOur History

2019.7 
『カイシャの未来研究会2025』
会社変⾰のためのスローガン
『会社を｢出会いの社｣にしよう｡』
と18の提⾔を発表
＊2020.8からはWEB連載

｢ヒト･ドリブン経営で⾏こう｣を開始。
フラッグシップ企業の研究を深める
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nOur History

2020.6
コロナ･パンデミックを受けて、
｢ライフシフトの学校｣を
オンライン開催に転換
＊全国〜海外からの参加も可能に
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nOur History

2021.4
ライフシフトのカギを握る
『変⾝資産アセスメント』を発表。
個⼈､企業への働き掛けを加速す
るフェーズへ
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nOur History

2021.5
『変⾝資産アセスメント』を
組み込んだ新ワークショップ
｢LIFE SHIFT JOURNEY｣を
スタート
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nOur History

2021.7
『カイシャの未来研究会2025』
｢ヒト･ドリブン経営｣と
｢変⾝資産アセスメント｣の
プロモーション･イベント開催



13© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.

nOur History

2022.1〜

＊2022.4.26に､｢KXGs｣を発表

『カイシャの未来研究会2025』
第4期の活動として、
｢KX カイシャ・トランス
フォーメーション｣をスタート
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nOur History

2022.5〜
｢KX部｣活動を開始。
＊5/12､キックオフ･ミーティングを開催。

＊現在は､毎⽉第2⾦曜⽇19:00〜、
｢ほぼ⽉例部会｣を開催中。
様々なケーススタディの共有や、
KXのためのツール開発､アクション共有
を推進中。
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nOur History

2022.２〜
ライフシフトの旅の仲間コミュニティ｢LIFE SHIFT FELLOWS｣
ライフシフト･パートナーの学びのコミュニティ｢LIFE SHIFT LAB.｣

＊2つのオンライン･コミュニティを⽴ち上げ



16© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.

nOur History

2023.1〜
「変⾝資産アセスメン
ト」とライフシフト・
パートナーとの50分のダ
イアログを組み合わせた
1on1サービス

『あなたの「変⾝資産」発⾒ダイアログ』
本格サービス開始
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私たちは､⼀⼈でも多くの⼈が、
｢⼈⽣100年時代｣を

ワクワク、楽しく⽣きていける、
⽇本発の｢ライフシフト社会｣を創りたい。

nOur Vision
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n 活動① ライフシフターの発掘･紹介
n ⼈⽣100年時代のロールモデル「ライフシフター」の発掘･紹介

■書籍
｢実践! 50歳からのライフシフト術｣

NHK出版
（2018年12⽉発売）

■HPコンテンツ
「ライフシフター・インタビュー」
（2017年〜）

© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.
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n 活動② 個⼈のライフシフト⽀援
n 100年ライフをデザインするワークショップ『LIFE SHIFT JOURNEY』
n 1on1スタイルの『あなたの｢変⾝資産｣発⾒ダイアログ』

・個⼈向けに毎⽉2〜3コースを開講
・企業内個⼈向けプログラムとして提供（随時）

・アセスメント＋1on1を個⼈向けに提供
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n 活動③ 企業･組織の変⾰を推進する活動

n ｢カイシャの未来研究会2025｣
個⼈を起点とした企業･組織変⾰の⽀援

■「カイシャの未来研究会2025」コアメンバー

KX(カイシャ・トランスフォーメーション)を推進する
企業横断のコミュニティ｢KX部｣運営
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｢100年ライフ｣をデザインするフレームワーク

『ライフシフトの法則』

© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.
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n ライフシフトの第1法則 ５つのステージを通る

1:⼼が騒ぐ

2:旅に出る

3:⾃分と出会う

4:学びつくす5:主⼈公になる



23© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.

n ライフシフトの第2法則 旅の仲間と交わる

⽬指すべき⽬的地への気づきを与えてくれる

⽬的地を⽬指して⼀緒に
旅をしていく

前に進むために⼒を
貸してくれる

ものの考え⽅やあるべき姿を
説いてくれる

未来の姿やシーンを
解き明かしてくれる

⽬的地にたどり着くためのヒントや
アイデアをもたらしてくれる

前に進もうとするときに
その理由や本気度を問う
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n ライフシフトの第3法則 ⾃分の価値軸に気づく

■社会価値
1/社会に貢献
2/誰かのために
3/社会を変えたい
4/気になるテーマで
5/地域のために
6/何かを⽣み出す

■個性価値
1/⾃分らしく
2/夢中になれる
3/経験と能⼒を活かす
4/⾃分の裁量で
5/責任を果たす
6/仲間とともに

■⽣活価値
1/家族とともに
2/仕事も⽣活も
3/好きな場所で
4/⾃分の時間
5/⼼穏やかに
6/地球にやさしく
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n ライフシフトの第4法則 変⾝資産を活かす
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プログラム全体像
Day プログラム ワーク

Before Day1 ホームワーク ・ワークシート「主⼈公の紹介」作成

Day1
■⾃⼰紹介

 ■ライフシフト概論
 ■ライフシフトの法則

第１法則「５つのステージを通る」
第２法則「旅の仲間と交わる」

・「ステージチェックアセスメント」実施

Before Day2 ホームワーク ・ワークシート「ライフシフトサイクル」作成

Day2
■「ライフシフトサイクル」の共有
 ■ライフシフトの法則

第３法則「⾃分の価値軸に気づく」
第４法則「変⾝資産を活かす」

・「価値軸カード」ワーク

Before Day3 ホームワーク ・「変⾝資産アセスメント」受検
・ワークシート「ライフシフトの未来地図」作成

Day3
■「変⾝資産アセスメント」の共有
 ■「ライフシフトの未来地図」の共有
 ■「旅に出る！スモールステップ」作成 ・ワークシート「旅に出る！スモールステップ」作成

Day 1

Day2 

Day3 
27
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プログラムの流れ Day1

Day 1

ライフシフト概論 ライフシフトの法則
ステージチェック･
アセスメント

nライフシフト概論＝｢⼈⽣100年時代｣の背景と変化の理解
nライフシフトの法則＝ワークショップのフレームワーク
n第1法則＝｢5つのステージを通る｣＊｢ステージチェック･アセスメント｣
n第2法則＝｢旅の仲間と交わる｣
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プログラムの流れ Day2

Day 2

ライフシフト･サイクル 「価値軸カード」ワーク

n ｢ライフシフト･サイクル｣共有
＝｢5つのステージ｣経験と｢旅の仲間｣のリフレクション

n第3法則＝｢⾃分の価値軸に気づく｣ ＊「価値軸カード」ワーク
n第4法則＝｢変⾝資産を活かす｣ ＊｢変⾝資産アセスメント｣解説

29



30© 2023 LIFE SHIFT JAPAN, Inc.

プログラムの流れ Day3

Day 3

変⾝資産アセスメント 「ライフシフトの未来地図」&「旅に出る！」

n ｢変⾝資産アセスメント｣共有=｢⼼のアクセルとブレーキ｣の探索
n ｢ライフシフトの未来地図｣共有

＝ワクワクする未来をイメージするリフレクション
n ｢旅に出る！｣ ＝“⼩さな⾏動変容(スモールステップ)”の宣⾔

30
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Day 1

Day 2

Day 3

■ライフシフト概論

⼈⽣のタイムスケール
を考える

＝ ■ライフシフトの法則
1. 5つのステージ
2. 旅の仲間
3. 価値軸
4. 変⾝資産

■ステージチェック
アセスメント

⾃⾝の現在地を知る

【ホームワーク】ライフシフト･サイクル
⾃⾝の｢5つのステージ｣体験と｢旅の仲間｣を思い出す

■ライフシフト･サイクルの共有
リフレクション＆ダイアログ

■価値軸カード
旅の羅針盤を⾒つける

【ホームワーク】変⾝資産アセスメント
変化の時代を旅する、⼼のアクセルとブレーキを知る

■変⾝資産マネジメント
⼼のアクセルとブレーキを
どうマネジメントするか？

■未来地図
ワクワクする未来
をイメージする

■旅に出る
スモールステップ
を宣⾔する

プログラムの流れ

31
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フォローアップ･プログラム

フォローアップ
ワークショップ
＊原則的に３ヶ⽉後に開催

スモールステップの実践

旅に出る！

フォローアップ
1 on 1

旅の仲間のオンライン･コミュニティ
『LIFE SHIFT FELLOWS』
100年ライフを楽しめる社会をつくる
『ライフシフト･パートナー』
テーマ別アドバンス･コース(今後､開発･リリース予定)
例：｢“新しい⾃営業”の⾒つけ⽅｣

旅の始まり。
LIFE SHIFT 
JOURNEY

｢100年ライフ｣をデザインする、
3⽇間のワークショップ。 ＊60分：6,600円(税込)

32
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n法⼈向けサービス実績 (セミナー､ワークショップ､等)
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n ライフシフト･ジャパンが⽬指していること

個⼈
⾃⾝の“想い”に気づく

多様な“旅の仲間”に出会う

｢変⾝資産｣が⾼まる

⼈⽣の｢主⼈公｣になる！

会社
社員の⾃律が加速する

⼼理的安全性が⾼まる

社会関係資本が⾼まる

イノベーションが⽣まれる

社会
⼀⼈ひとりが､｢⼈⽣100年時代｣を

ワクワク､楽しく⽣きていける
⽇本発の｢ライフシフト社会｣の創造

停滞する⽇本社会
少⼦化問題

⻑期的な
景気低迷

⼈⼝減少低い
労働⽣産性

格差社会

昭和モデルの
3ステージ型社会超⾼齢化社会

デフレ経済

地⽅の衰退

年⾦不安
コロナ

パンデミック

ライフシフト･ムーブメントで
⽇本⼈に⽬覚めを！

ライフシフトの法則

LIFE SHIFT 
JOURNEY

変⾝資産
アセスメント

カイシャの未来
研究会2025

ライフシフト
パートナー

KX
カイシャ･トランス
フォーメーション
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